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Luftzelle

Air cell

Der Sitz ist mit dem celligence®-System ausgestattet.

Dieses passt sich den Sitzbeinhdckern an.

Das celligence®-System kann individuell reguliert werden.
Halten Sie den Druckknopf (Air-Comfort) am Sitz vorne

links gedriickt und belasten dabei den Sitz - die Luft

entweicht. Halten Sie den Druckknopf gedriickt und entlasten
den Sitz - das celligence®-System wird mit Luft gefiillt.

Regulieren Sie hin und wieder die Luft im Sitz;
durch bewegtes Sitzen trainieren Sie unbewu3t
lhre Muskulatur.

The seat is fitted with the celligence®-system.

It moulds to the coccyx during sitting. The celligence®-system
can be regulated individually. With your weight on the seat,
hold down the button (Air-Comfort) on the front left-hand
side - the air will escape. Hold down the button and stand

up from the seat - the celligence®system fills with air.

You can also regulate the air from time to time and
subconsciously train your muscles as you sit.
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L'assise est équipée du systéme celligence®. Au niveau
de l'assise il s'adapte aux ischions. Il est possible de
personnaliser le réglage du systeme celligence® dans
I'assise. Maintenez enfoncé le bouton a I'avant gauche
(Air-Comfort) au niveau de l'assise et asseyez-vous sur
le siege: I'air s'échappe. Maintenez le bouton enfoncé et
levez vous: le systeme se remplit d’air.

Modifiez de temps a autres le réglage de I'air
et entrainez ainsi de maniére imperceptible vos
muscles en position assise.

De zitting is voorzien van het celligence® systeem (met
lucht gevulde schuimcel). Door het celligence® systeem
past het zitkussen zich aan aan de zitbeenderen,
vermindert ongewenste drukpunten en verhoogt
daardoor het zitcomfort.

Het celligence® systeem kan individueel ingesteld worden:
Houd de knop (Air Comfort) vooraan links ingedrukt terwijl
u op de stoel zit: de lucht ontsnapt en de zitting wordt
zachter. Houd de knop vooraan links ingedrukt terwijl u
niet op het niet op de stoel zit: het zitkussen vult zich met
lucht en wordt harder. Na ongeveer 10 seconden heeft de
zitting zich volledig met lucht gevuld.

pas de hardheid van de zitting regelmatig aan door de
lucht in de zitting te reguleren. Door bewegend te zitten
traint u onbewust uw spieren.
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